13. La Communauté
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Le Ciel (le créateur) est
au-dessus du Feu (ce qui
s’attache)

Le Feu monte
naturellement dans le Ciel.
C’est I’lharmonie des
Eléments, I'union pacifique
entre les étres qui se
tourne vers une intention
supérieure.

Une association est guidée
par la bonne volonté.

Le Sage sait que pour
obtenir la réussite, les buts
doivent étre lumineux et
rassembleurs. Lentraide
peut enrichir une
communauté entiere.

13. La Communauté
L'intention supérieure

Le point central concerne les Relations
humaines, c'est-a-dire utiliser son
potentiel individuel au sein d’'une
relation amoureuse ou d’une
communauté.

Cependant, si nous constatons la
moindre réticence a mettre toute
énergie, peut étre que nous ne sommes
pas préts a nous engager, ou que nous
n’avons pas trouvé le ou les partenaire
(s) que nous cherchons.

Nos affinités se multiplient, grace
I'interaction avec autrui.

14. La Prospérité
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Le Feu (ce qui s’attache)
est au-dessus du Ciel
(le créateur).

Le trigramme Feu signifie;
s'attacher a quelque chose,
étre conditionné, c’est la
clarté.

Le feu n'a pas de forme
déterminée, mais il s'attache
aux corps qui brilent c’est
ainsi qu’il est lumineux.

Trigramme Feu (Li) indique la
nature dans son éclat.

14. La Prospérité... LAbondance

Ici, le Feu dans le ciel brille au loin, si bien
gue toutes choses sont éclairées et
deviennent manifestes.

Quand I'abondance nous sourit, c’est que
notre but est en harmonie avec le Tao.

Le Sage, privilégie la lumiere en tout, il se
tient en accord avec la bienveillance. Ainsi
il attire de généreuses bénédictions
divines.




15. La Modestie
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La Terre (le réceptif) est
au-dessus de la Montagne
('immobilisation).

La Montagne est cachée
sous la Terre, qui est
I’élément le plus soumis.

Le Sage, cache ses mérites
et se montre modeste.
Cette disposition intérieure
peut provoquer des effets
positifs chez les autres.

En adoptant une attitude
modeste, sans vanité, le
succes est assuré.

15.UHumilité... Modestie...
Modération...Simplicité.

Ici, pour le Sage la grandeur intérieure
va bien au-dela des apparences.

Il essaie de rendre toute chose égale,
de diminuer ce qui est plein et en
augmentant ce qui est en manque.

Modeste, il meéne sa barque sans se
vanter de ses accomplissements, en
demeurant humble malgré ses succes.

Adopter la simplicité et étre dans le
moment présent, permet aisément
d’observer a quel moment nous
dévions vers les extrémes.

16. L'Enthousisme
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Le Tonnerre (I'éveilleur)
est au-dessus de la Terre
(le réceptif, le soumis).

LEveilleur (le Tonnerre),
excite, électrise...

Indique que vous avez
I'opportunité de réaliser
votre potentiel.

Que cela vous inspire
et vous rende humble.

16. UEnthousiasme... Dévouement...
Source d’inspiration.

LEnthousiasme est généré par
I'inspiration, et les personnes
passionnées servent de PONT entre
cette énergie électrisante du cosmos
jusqu’a la notre.

Dés que I'Enthousiasme se manifeste il
est impossible de I'ignorer.

Dans les traditions spirituelles, on
I'appelle I'Inspiration Divine ou I’Eveil.

LEnthousiasme, peut exercer une
influence directe sur les autres, mais la
joie véritable réside dans le partage et
non dans I'établissement d’une foule
d’admirateurs.




17.La Suite ...L'Adaptation
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Le Lac (le joyeux) est
au-dessus du tonnerre
(I’éveilleur). La joie est
au-dessus du mouvement.

Le mouvement joyeux
symbolise le fait de suivre
gaiement.

Le Yi King insiste sur
I'importance de se batir
une suite et invite le Sage a
s’ajuster aux différentes
circonstances en cultivant
la joie intérieure, aussi il
est bon de prendre des
moments de repos pour
trouver sa propre vérité
dans le silence intérieur.

17.La Suite ... 'Adaptation

S’adapter aux exigences du temps,

est la voie de la sagesse.

La Suite c’est une impulsion joyeuse qui
pousse I’humain a s'adapter avec
sensibilité aux événements qui se
présentent. Résister aux changements
créer la fatigue et une perte d’énergie.

Le Sage consulte avec ouverture d’Esprit
non seulement celui qui pense comme
lui, mais celui qui a des opinions
différentes.

On parle ici aussi que si on veut entrainer
d’autres personnes, étre un Chef ou un
Maftre ou un Guide, d’avoir une écoute
attentive et respectueuse des autres, sans
devenir un mouton. C’est que 'on méne une
ceuvre a bien. Si l'on s'attache au petit
garcon on perd I'homme fort. Si l'on
s'attache a I'hnomme fort on perd le petit
gargon.

18. Le travail sur ce qui a été corrompu
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La Montagne
('immobilisation) est
au-dessus du Vent le
(doux).

Le Vent est refoulé et
immobilisé et tourne en
rond au pied de la
Montagne.

Ici, le Sage se retrouve
devant une situation
malsaine. Puisque le vent
peut souffler et remuer les
choses, le Sage est invité a
secouer avec détermination
les idées précongues qui
I'ont conduit a cette
situation et a améliorer
les conditions.

18. Le travail sur ce qui est corrompu
...puration, action responsable.

Au début, la situation peut avoir été
causée par une trop grande rigidité.

Il est essentiel de s’'engager dans une
nouvelle voie.

Nos erreurs sont des occasions pour
apprendre quand la date de péremption
est dépassée. Il est temps de voir la vérité
en face. Ne pas nier ou embellir mais
observer.

Le Sage a appris que la solution est
toujours contenue dans le germe du
probleme et qu’il doit y remédier, et il est
invité a effectuer un travail intérieur pour
éviter que des conditions similaires se
reproduisent.




19. L'Approche...La Générosité
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Le Lac

La Terre (le réceptif) est
au-dessus du Lac (le joyeux)

C’est I'image de I'approche
et de la bienveillance de
I'homme supérieur.

La terre est vaste supporte
et conserve toutes les
créatures.

Le lac indique une
profondeur inépuisable

Le Sage est une source
inépuisable dans sa
disposition a instruire les
hommes, il supporte et
protége généreusement
le peuple.

19. L’Approche ...

Indique une ére de progrés pleine
d'espérance joyeuse. Le succés est
assuré, une abondance croissante, une
force lumineuse prend de I'expansion,
mais garder en mémoire que cette
période ne dure pas longtemps. Bref,
profitez des conditions actuelles.

Il s’agit ici, d’'un besoin profond d’aider
et d’instruire, une disposition intérieure
généreuse, une pleine ouverture
inconditionnelle envers les autres.
C’est I'élan du don qui pousse a
partager.

Aussi, I'Approche fait référence au
printemps qui s’éveille :

Le meilleur jardinier nourrit son jardin
avec amour. |l s’assure de sarcler
soigneusement en méditant pour aérer la
terre et en méme temps il purifie les idées
négatives. Le Yi King suggére de prendre
conscience des attitudes défectueuses et
d’y remédier.

20. La Contemplation ...
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Le Vent (le doux) souffle
partout au-dessus de la
Terre (le réceptif).

Indique aussi de Devenir
un modéle.

Soit le Sage regarde, soit le
Sage est regardé et devient un
modele. Le Modéele voit le
chemin qu’il a a parcourir et il
devient un exemple de ce
chemin pour ceux qui le
regarde.

S’arréter d’agir, faire une
pause, de regarder autour de
soi les merveilles de la nature.
Ce temps redonne de la force,
énergie et une certaine
sagesse.

20. La Contemplation...
Observation libre d’attachements.
Intégration grace a la réflexion.

La contemplation ici est orientée vers
l'intérieur de soi en lien avec ses actes.

Tant que nous vivons cette vie de maniére
précipitée et superficielle, il nous est
impossible d’en explorer les profondeurs.

Ce symbole est rattaché au mois
(septembre/octobre). La force
lumineuse se retire, celle de
I'obscurité est de nouveau en
ascension.




21. Mordre au Travers

Le Feu (ce qui s’attache)
est au-dessus du Tonnerre

21. Mordre a travers...

(Méveilleur) C’est 'accomplissement d’actions décisives,
éveilleur). o . Lt
IS | reu la justice humaine, le rétablissement de
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Le Sage doit savoir que lordre.
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I la ou l'unité ne peut étre Le déroulement harmonieux de votre
T e s .
onnerre réalisée, c'est toujours qu'elle . .
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agissanl:’; commz un obstacle ét responsabilité de rémédier au déséquilibre.
un frein. De tels obstacles Le Sage sait que d’aller au coeur du sujet
conscients ne disparaissent devient une priorité. Il faut alors mordre a
, N
pas d'eux-mémes. travers avec vigueur pour éviter la
L'hexagramme est constitué naissance de dommages durables
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Tonnerre rigidité. Utilisée seule la
rigidité serait trop violente et Le trigramme Feu signifie; s'attacher a quelque chose,
utilisée seule la souplesse trop étre conditionné, c’est la clarté. Le feu n'a pas de forme
faibl soler la situati déterminée, mais il s'attache aux corps qui brdlent c’est
aible pour regler la situation. ainsi qu’il est lumineux.
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La beauté est un décor.

La situation basée seulement
sur la beauté extérieure sera
éphémere.

naissance a la fleur pleinement épanouie.

Contemplez la beauté elle imprégne votre
vie. Comme la loi des 5 éléments, nous
enseigne, laissez Mére nature étre votre
modele.




23.L'Eclatement
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La Montagne (I'immobilité-la
tranquillité) est au-dessus de
la Terre (le réceptif-le docile).
La Terre supporte la Montagne.

Cet Hexagramme se rattache
au mois d’octobre et
novembre.

L’Eclatement met en lumiére
certains faits qui vous

refroidissent et Indiquent que

guelgue chose dans votre vie
s’achéve, pour accueillir un
nouveau commencement.

Extrait : Livre Oracle du Tao
intéressant.

23. L’Eclatement ...
Impermanence, élimination de ce qui
est vieux.

Lorsque que le Sage se retrouve dans une
situation difficile, il demeure tranquille sans
se battre contre les énergies négatives, il
fait confiance a la loi de la transformation.

Il adopte une attitude Yin, (5 traits Yin+1 trait
Yang) comme la tranquillité qui I'aide a se
refaire des forces.

Tranquillité=Sagesse

Quand la négativité n’a plus rien a se mettre
sous la dent, elle se détruit par elle-méme
et laisse I'espace pour que de nouvelles
opportunités prennent racine.

24, Le Retour...Le Tournant
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La Terre (le réceptif) est
au-dessus du Tonnerre
(I'éveilleur)

Le temps de I'obscurité est
passé. Le solstice d'hiver
amene la victoire et la
lumiere. L'hexagramme est
rattaché au mois du solstice
(décembre-janvier).

Que fait le Sage ? ... ll traite
ce nouveau commencement
sans forcer avec délicatesse
et respect afin de permettre
a la nouvelle énergie de se
raffermir.

Le Sage ne dépense pas son
énergie inutilement.

Il est bon de se souvenir
gu’aucune période d'obscurité
ne dure éternellement.

24. Le Retour... Le Tournant, régénération.

Apres le temps du déclin de la saison de
I'automne a I’hiver, vient le tournant. La
puissante lumiére qui avait été chassée
refait son entrée.

Un mouvement se produit.
Le trigramme supérieur, qui est la Terre
a le caractére de I'abandon et du don de soi.

C'est donc un mouvement naturel,

qui nait spontanément avec 'éveilleur le
Tonnerre. Le vieux est déposé et le neuf est
introduit.

En hiver, la puissance vitale symbolisée par
I'éveilleur, le tonnerre est encore sous terre.
Le mouvement est a ses tout premiers
débuts.

Ex : Les bulbes des tulipes.




Lo vie qui nouws traverse.

Le " Yi-Jing” ou “Livre des Mutations” est un livre de sagesse qui remonte a la nuit des temps.
Unique en son genre, sa finalité est de décrire les états du monde et leurs évolutions. Le Yi
Jing n'est pas un livre comme les autres, un texte qu’on lit du début a la fin, mais un ouvrage
que I'on consulte quand on en a besoin. Lorsqu’on hésite sur une voie a suivre, une attitude a
prendre, un choix a faire, un dilemme a résoudre, on peut alors s’en servir pour ce qu'il est
dans la pratique : un manuel d'aide a la décision.

Voici comment vivre I'expérience et franchir ce premier pas ?
Ecrivez les sujets qui vous préoccupent vraiment.

+ Que voulez-vous changer? ... Le Yi Jing s'intéresse a tous les niveaux de I'existence. Ses
conseils s'appliquent autant au domaine matériel, au travail, a la santé, qu‘aux relations
affectives et sociales.

+ Présentement, qu’aimeriez-vous transformer ou conscientiser dans votre vie ?

+ Pensez aux conséquences que cela pourrait avoir sur votre vie et précisez pourquoi cela est
important pour vous ?

+ Relisez vos notes et faites le tri. Quel est votre désir essentiel, la maintenant, qu’est ce qui est
le plus important d'aprés vous ?

+ La porte du changement ne peut s’ouvrir que de l'intérieur, chacun en détient la clé.
+ La voix active ...permet de se responsabiliser et de prendre les choses en main.

Exemple
Plutot gue de demander si un événement va vous arriver, demandez-vous ...
« Quelle est la meilleure facon dagir pour que cet événement se produise ? »
.. ou pour quil ne se produise pas.

Si vous souhaitez expérimenter une Lecture du Tao, il est possible d'apprendre !
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